Cadres fribourgeois d'athlétisme
Freiburger Leichtathletikkader

Concept de mise en place des activités
Umsetzungskonzept der Aktivitaten



Introduction Einfihrung

Observation / Beobachtung

AExceIIents_ résultats aux niveaux cantonal, national, international
AusgezeichnetResultateauf kantonaler nationalerundinternationalerEbene

Probleme / Problem

A Constat moins réjouissant pour les disciplines techniques
Resultatevenigererfreulichflr dietechnischerbisziplinen

Solution / Losung

AM_ise en place de nouvelles structures d’entrainement, d’un cadre cantonal
EinfUhrungneuerTrainingsstrukturensowieeineskantonalenKaders



Objectifs principaux Hauptziele

1. Former une nouvelle génération d’athletes de compétition
HeranbildereinerneuenGeneratiornvon Spitzensportlern

2. Obtenir les minimas pour les championnats suisses dans toutes les catégories
Qualifikationfur alle Kategorierder Schweizermeisterschaft

3. Soutenir les entraineurs d’athletes talentueux
Unterstltzungder Trainettalentierter Athleten



Objectifs Ziele
A moyen terme (2-3 ans) Mittelfristig (2-3 Jahre)

1. Créer des structures pour tous les groupes de discipline
Implementationvon Strukturenfur alle Disziplinengruppen

2. Donner une nouvelle motivation aux athletes en age «critique»
Neue Motivatiorfur Athletenin der «ritischem Altersklasseschaffen



Organisation Ziele
A long terme Langfristig

1.

2.

Retrouver une catégorie élite compétitive au niveau national
EtablierungeinerElitekategoriekonkurrenzfahigauf nationalerEbene

Retrouver une délégation d’athletes lors de championnats suisses (pour toutes
les disciplines)
EntsendereinerFreiburgeDelegationan die SM irallenDisziplinen

Positionner I'athlétisme dans le sport fribourgeois (autorités/médias)
Etablierungder Leichtathletikm FreiburgelSportgeschehen
(BehordenMedien



Organisation Organisation
Structure générale Gesamtstruktur
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Organisation
Structure spécifique
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Organisation Organisation

Structure spécifique Spezifische Struktur
2018 2019 2020
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Organisation Organisation

L] . V4 N\ [ . ) [ .
Activités / entralnements Aktivitdten / Trainings
Hiver / Winter Eté / Sommer
(Fin octobre — début avril) / (EndeOktober— AnfangApril) (Début avril — Fin septembre) / (AnfangApril— EndeSeptembey

1. entrainements de condition physique spécifique 1. Entrainements techniques
SpezifischeBitnesstraining Technische$raining

2. Entrainements a themes 2. Préparation aux compétitions
Themenbasierte$raining Vorbereitungfir Wettbewerbe

3. entrainements techniques 3. Entrainement de condition physique spécifique
Technische$raining SpezifischeBitnesstraining

A Les entrainements se déroulent 1 fois par mois le samedi (10 entrainements/année)
Trainings 1x prdonat Samstagsvahrend10 Monatenpro Jahr

A Les entrainements sont ouverts aux entraineurs des athlétes
Die Trainingsindoffenfir Athletenund Trainer



Organisation Organisation
Activités / Camps Aktivitéten / Trainingslager

Saison 2019

A Pas de camp cadre officiel
KeinoffiziellesKaderlager

A Elabora_tion du concept pour 2020 par un groupe de travail
ErarbeitungdesKonzept020durcheineArbeitsgruppe

Saison 2020

A 1 camp par groupe de disciplines
1 Lagerpro Disziplinengruppe

A 1 ou plusieurs lieux en fonction des besoins de chaque discipline
1 odermehrereOrte, jenachBedurfnigder einzelnerDisziplinen



Organisation Organisation
Adheésion - Athletes Voraussetzungen - Athleten

A Uathléte doit réaliser un minima _
DerAthlet mussein Minimalzielerreichen

A Mise a jour annuelle des minimas en fonction du niveau de la discipline
JahrlicheAktualisierunglieserMinimalzieleje nachNiveau deDisziplin

A Uathléte est 4gé de 14 3 19 ans
Alter zwischerl4 und 19 Jahre

A Période d’essai possible l|c1)our un athléte montrant un fort intérét / potentiel
Probezeimaoglichftr At

leten die grosseliteresséPotentialzeigen

Les sélections sont établies en fin de saison (octobre) et réévaluées tous les deux ans
DieAuswahlenwerdenEnde SaisorOktobe) aufgestelltundalle 2 Jahrere-evaluiert



Organisation Organisation
Adhésion - Entraineurs Voraussetzungen - Trainer

A Lentraineur doit avoir suivi des formations correspondant aux disciplines enseignées (Entraineur
C et supérieur) . . - L . .
Die TrainemussenAusbildungemn denzutrainierendenDiziplinenvorweiserkonnen(KategorieC

undhdher)

A L’e_ntra?n_eur doit étr_e actif dans son c_Iub _
Die Trainemussenn ihrenKlubsaktiv sein

A Uentraineur doit &tre motivé a réaliser ses taches (préparation d’entrainements de qualité,
participation a des camps)
Die TrainemisserMotivation zeigenbeimAusflihrenhrer Aufgaben(Vorbereitungvonqualitativ
gutenTrainings,Teilnahmean Lagerr)

Un entraineur ne répondant pas aux criteres peut s’engager comme aide en cas de besoin
Trainer, diedie Kriteriennichterfillen konnensichje nachSituationals Assistenterengagieren



Organisation Organisation
Regles importantes Wichtige Regeln

A Les athletes restent membres actifs licenciés de leurs clubs respectifs et sous la responsabilité de
ceux-ci
DieAthletenbleibenaktive Lizenzmitgliedeihrer jeweiligenKlubsund unterstehenweiterninder
Verantwortungder Klubs

A Les athlétes cadres s’'engagent a participer aux compétitions importantes (championnats, match
des 6 cantons selon la sélection) _
D|ei(ad?rathIeten/erpﬂlchtensmhfur wichtigeWettbewerbe(MeisterschaftenMatch des 6
cantons

A Les entraineurs cadres sont disponibles si besoin pour conseiller les athletes et/ou aider leurs
entraineurs de club ) ) _ _
Die Trainer deAuswahistehenfir Ratflr Trainer/Athletenbereit

A Les affaires administratives sont 3 la charge de la FFA (nomination d’un responsable)
Der administrativeAufwandwird vom FL\Wgetragen(NominierungeinesVerantwortlichern



FiInancement Finanzierung

Frais de salle et matériel 500.-
Frais de déplacement (compétition, entrainements, ...) | 500.-
Indemnisation des entraineurs 1500.-
T-shirt 500.-
Camps d’entrainements (pour les cadres) 500.-
Divers 500.-
Total (Saison 2019) 4000-
Subventions FFA A définir
Subventions LORO A définir
Sponsors A définir
Cotisations des athletes / participation des clubs A définir
Total A définir




Ftat actuel Aktueller Stand

A Premier entrainement du cadre de lancer en octobre 2018 — Condition physique du lanceur
Ersteslraining desVurfkadersm Oktober2018— Konditionfur Wurfsport

A Deuxiéme entrainement le 8 décembre 2018 — Mobilité et musculation
ZwelitesTraining 8.Dezembel018:Beweglichkeitsund Muskeltraining

A Prgghajns thémes : Préparation championnats en salle, Mobilité, Biomécanique (participation d’un
médecin), ... | _ . L L .
'I}I\éc%hgtell'hemen VorbereitungHallenmeisterschafterBeweglichkeitBiomechanikTeilnahmeeines

rzie

Laura Andrey Athletic Team Rechtalten Poids / Disque Ulew
Marie Folly AC Murten Poids / Javelot / Disque ulew
Christele Rayroud | Athletica Veveyse Poids / Javelot Ui8w
Naum Dietrich CA Belfaux Javelot / Disque Uism
Bastien Giroud CS Le Mouret Poids U20M




