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Vorwort ï Avant-propos 
 

Liebe Freunde der Freiburger Leichtathletik 

In unserer schnelllebigen Zeit zählt oft nur der Moment, alles was hinter uns ist, ist schon 

kurz danach vergessen. So ergeht es auch den vielen tollen Höchstleistungen unserer 

Athletinnen und Athleten. Jahr für Jahr wird dank dem grossen Engagement der 

Mitgliedervereine und deren Freiwilligen, einem bunten Blumenstrauss gleich, eine 

beachtliche Auswahl von Startmöglichkeiten für Techniker und Läufer auf hohem Niveau 

angeboten. Durch die Vielzahl der neuen technischen Möglichkeiten der Informationsver-

breitung sind viele Texte und Bildmaterial nur sehr zerstreut verfügbar und dadurch, wenn 

überhaupt, lediglich mit grossem Aufwand bündelbar. Vielleicht ist es ein Gefühl der 

Nostalgie das mich zur Erstellung dieser Revue getrieben hat, auf jeden Fall scheint es 

gelungen zu sein, diese einzigartige Vielfalt etwas sichtbarer zu machen, nicht nur für Heute, 

sondern auch für die LeserInnen von Morgen. Herzlichen Dank besonders an ATLETIX.CH, 

Daniel Werthmüller und viele unbekannte FotografInnen für die stimmungsvollen Fotos 

sowie an Karine Schouwey für Textübersetzungen. Viel Vergnügen bei der Lektüre! 

 

Chers amis de lôathl®tisme fribourgeois 

Dans un monde o½ tout va tr¯s vite, ce qui sôest pass® est souvent tr¯s rapidement oubli®. 

Ceci est aussi vrai pour les superbes performances réalisées par nos athlètes. Chaque 

année, tel un bouquet de fleurs varié, un grand choix de compétitions de bon niveau est 

proposé aux techniciens et aux coureurs, gr©ce ¨ lô®norme engagement des clubs membres 

et des bénévoles. En raison des nombreuses nouvelles technologies de diffusion de 

lôinformation, beaucoup de textes et images ne sont disponibles que de manière dispersée, 

et leur regroupement est synonyme dôeffort. Peut-être est-ce le sentiment de nostalgie qui 

môa pouss® ¨ r®aliser cette revue. Dans tous les cas, elle semble parvenir ¨ rendre visible la 

diversité de notre sport, non seulement pour les lecteurs dôaujourdôhui, mais aussi pour ceux 

de demain. Un merci chaleureux à ATHLETIX.CH, Daniel Werthmüller et les nombreux 

photographes anonymes, pour ces photographies transmettant de lôémotion, et à Karine 

Shouwey pour la traduction. Beaucoup de plaisir à la lecture !  

René Fürst 

Präsident FLV / Président FFA 

Murten, 7. Januar 2017  
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Vorstand FLV 2016 ï Comité FFA 2016 
    

 

René Fürst 

Präsident 

Seit 2015 

presidence@ffa-flv.ch  

 

Marianne Schmuckli 

Vize-PräsidentIn 

Seit 2008 

vice-presidence@ffa-flv.ch  

 

Anita Schaller 

Leiterin Finanzen 

Seit 2016 

caissier@ffa-flv.ch  

 

Karine Schouwey 

Generalsekretariat 

Seit 2012 

secretariat@ffa-flv.ch 

  

vakant 

Marketing/Sponsoring 

 

marketing-
sponsoring@ffa-flv.ch  

 

 

 

Ursula Ritter 

Ausbildung/Beziehungen 

Seit 2016 

formation-relations@ffa-
flv.ch 
 
 

 vakant 

Presse/Medien/Bulletin 

 

presse@ffa-flv.ch  

 

Antonin Heida 

Statistik/Archiv 

Seit 1975 

sta@ffa-flv.ch 
 
 
 

 
 

Georges Wolf 

Webmaster 

Seit 2015 

webmaster@ffa-flv.ch  

 vakant 

Technischer Leiter 

 

chef_technique@ffa-flv.ch 
 

 

Nathalie Théraulaz 

Athleten/6-Kantone-
wettkampf 

Seit 2010 

athletes@ffa-flv.ch   

Jean-Luc Robert 

Concours jeunesse - 
KidsCup 
Seit 2008 

j_concours@ffa-flv.ch   
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Jean Périsset 

Schiedsrichter 

Seit 1993 

Juges-arbitres@ffa-flv.ch  

 

Raphael Imobersteg 

Bahnveranstaltungen 

Seit 1989 

piste@ffa-flv.ch 

 

a.i. Patrick Pauchard 

Swiss Athletic Sprint 

Seit 1999 

j_sprint@ffa-flv.ch   

Sabine Rappo Conca 

Mille Gruyère a.i. 

 

j_1000@ffa-flv.ch 

 

Charles-Henri Remy 

Sport pour tous/Coupe 
Fribourgeoise 

Seit 2007 

coupe@ffa-flv.ch   

Céline Pittet 
Suppléante Mille Gruyère 
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Höchstleistungen ï Performances 

06.02.2016 Hallenmeeting in Magglingen 

Carlina Schwartz und Anika Krone blitzschnell 

 

Record fribourgeois U20 W:  

200 m en 25.31s.  1) r5   par Carlina SCHWARTZ, 1998, CA Fribourg / ancien 

record  25.82s. par Aurélie Schneider, TSV Düdingen en 2012 

 

MP fribourgeois U18 W:  

60 m en 7.88s.  6) h2 puis en finale 7.83s.  5) B par Anika KRONE, 2000, CA Fribourg  

200 m en 25.56s.  1) r9  par Anika KRONE, 2000, CA Fribourg 

  

 

 

 

Schnelle 

Sprinterinnen 

vom CA Fribourg 
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07.02.2016 SM-Mehrkampf Aktive in Magglingen 

CS concours multiples Actifs à Maccolin 

Julia Francesca Kropf packt ihre Chance 

Julia Francesca Kropf holt hinter der U18-Weltmeisterin Géraldine Ruckstuhl mit 

persönlichen Bestleistungen im Hürdensprint, Hochsprung und 800m Silber an den 

Schweizer Hallen-Mehrkampfmeisterschaften und damit ihre erste Medaille bei den Aktiven. 

Mit 3697 Punkten verbesserte sie ebenfalls den bisherigen Freiburger Rekord von 3408 

Punkten von Laurence Gendre (CA Fribourg) aus dem Jahre 2005 um 289 Punkte.  

Médaille d'argent pour Julia Francesca KROPF, 1997, TSV Düdingen - pentathlon 3697p. 

et record FR Femmes / aussi record FR U20 W  

  

 

07.02.2016 Nationales Hallenmeeting Magglingen - Meeting 

Nationale INDOOR à Maccolin 

Record FR Femmes:  

U20 W et MP U18 W par Veronica VANCARDO, 2000, TSV Düdingen sur 400 m en 

57.18s.    

Record FR Femmes égalé par Fanny LEIMGRUBER, 1990, CA Belfaux à la perche avec 

3m90   

14.02.2016 HM Barcelona ï Semi-Marathon à Barcelona 

Andreas Kempf verpasst EM-Limite nur knapp 

An der EM in Amsterdam figuriert erstmals ein Halbmarathon im Programm, der am 

Sonntag 10. Juli 2016 stattfindet. Am Halbmarathon von Barcelona verpasste Andreas 

 

 

 

 

 

 

 

SM-Mehrkampf-

Silber f¿r Julia 

Francesca Kropf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 Sekunden 

fehlten Andreas 

Kempf zur EM-

Limite 
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Kempf (TSV Düdingen) mit 1:06:25 die EM-Limite nur um lediglich 40 Sekunden. Er stellte 

aber während dem Lauf mit 47:06.0 über 15km (bisher Thomas Mésczàros in 49:08.0 ï 

2012 in Kerzers) und über 20km in 1:02:59 (bisher 1:03:49 von Martin Jaeggi, KTV FIDES 

Fribourg im Jahr 1974 in Uden NED) neue Freiburger Rekorde auf. Am selben Rennen 

erfolgreich war hingegen der Zürcher Läufer Christian Kreienbühl (TV Oerlikon) der die EM-

Limite von 1h05ó45ñ um 1ó24ñ unterbot. Neben Kreienb¿hl haben bislang auch Tadesse 

Abraham (LC Uster), Adrian Lehmann (LV Langenthal), Julien Lyon (Stade Genève) und 

Michael Ott (LAC TV Unterstrass) die Limite erfüllt. Pro Land können bis zu sechs Läufer an 

den Start gehené.ein Startplatz wªre also noch drin. Bonne chance Andreas!  

20./21. Februar Jugend-SM in Magglingen 

Zwei Freiburger Rekorde bei den Frauen, zwei Schweizermeister Titel 

und weitere drei Medaillen waren die tolle Ausbeute der Freiburger 

Leichtathletinnen an diesem Wochenende.  

 

Freiburger Rekorde ï Records fribourgeois: 

Perche avec saut de  3.92m  3)   Fanny LEIMGRUBER 1990, CA  Belfaux - samedi 20 

février pendant Stabmeeting Maccolin 

 

1000 m avec le temps 2:53.33  1)  Veronica VANCARDO, 2000, TSV Düdingen ï  

Deux titres aux championnats suisses de jeunesse en salle des catégories U20, U18 et U16 

SM-Titel ï Titre des CS U20 W: 

Triple saut avec saut de 11m87 pour Julia Francesca KROPF, 1997, TSV Düdingen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fanny 

Leimgruber 

immer höher ï 

Veronica 

Vancardo immer 

schneller 

 

 

Julia Francesca 

Kropf holt SM-

Gold im 

Dreisprung  
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SM-Titel ï Titre des CS U18 W:   

1000 m avec le temps 2:53.33 pour Veronica VANCARDO ,2000, TSV Düdingen / aussi 

record U20 W et MP U18 W  

 

 

Médaille de bronze CS U20 W:  

Perche avec saut de 3.20m  pour Noémie SCHEDER, 1998, CA Fribourg 

 

Médaille de bronze CS U20 W:  

Hauteur avec saut de 1.66m pour Julia Francesca KROPF, 1997, TSV Düdingen 

 

Médaille de bronze CS U18 W:  

Sur 60 m avec le temps 7.87s. pour Marine EGGER, 2000, CA Fribourg 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Veronica 

Vancardo 

realisiert über 

1ó000m SM-Gold 

 

 

 

 

SM-Bronze für 

Noémie Scheder 

im Stabhoch, 

Marine Egger 

über 60m und 

Julia Francesca 

Kropf im 

Hochsprung 
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27 février 2016 Meeting à Macolin 

En longueur Record fribourgeois U20 W et MP 

U18 W et U16 W par Chiara HAYOZ, 2002, 

TSV Düdingen avec saut de 5m39 !  

 

 

 

 

 

27./28.2.2016 SM Indoor in St. Gallen -  CS Indoor à St. Gall 

Saut à la perche/Stabhochsprung:    

Médaille de bronze et record fribourgeois pour 

Fanny LEIMGRUBER, CA Belfaux avec 

saut de 4m01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SM-Bronze für 

Fanny 

Leimgruber im 

Stabhochsprung,  
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5.3. Cross-SM in Benken (SG) ï CS Cross à Benken (SG) 

SM-Bronze an der Cross-SM in Benken 

durch Volery Yan, 1998, SA Bulle, 22:42.64 

in der Kategorie U20M.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.3.2016 Kerzerslauf 

Mylène Schuwey, 1995, SC Hochmatt Im 

Fang, stellt einen neuen Freiburger Rekord 

U23W über 15km Strasse in 1:06.02 auf.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yan Volery holt 

SM-Bronze im 

Crosslauf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mylène Schuwey 

schnell in Kerzers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Seite/Page 10 
 

Höchstleistungen ï Performances  
   

 

3.4.2016 Halbmarathon Berlin (D), Semi-Marathon de Berlin 

(GER) 

Diesmal hat es geklappt. Andreas 

Kempf, TSV Düdingen schafft die 

EM-Limite für Amsterdam. Im 

gleichen Rennen verbessert er 

seine eigenen Freiburger Rekorde 

über 15km Strasse und 

Halbmarathon. 

 

Nouveau record Fribourgeois de 

semi-marathon et minima pour les 

Championnats dôEurope ¨ 

Amsterdam en 1:05:24 et aussi 

record fribourgeois de 15km en 

46:24.0.  

 

3.4.2016 SM 10km Strasse in St. Maurice ï Championnat 

Suisse sur 10km sur route à St. Maurice VS 

Titre de championne Suisse U20W en 39:01.9 pour Alina Pochon, 1997, CS Neirivue. 

 

Walter Mäder, CA Belfaux, wird bei den Männern M65 ausgezeichneter Dritter.  

 

 

Kempf holt sein 

Ticket für die EM 

in  Amsterdam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alina Pochon 

rennt ¿ber 10km 

Strasse zum SM-

Titel 

 

 

 

 

Mäder noch gut 

im Schuss 

 

 

 

Walter Zbinden 
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29. März ï 3. April XI EUROPEAN MASTERS ATHLETICS 
CHAMPIONSHIPS INDOOR ANCONA (ITA) 

Walter Zbinden konnte seiner doch schon 

beträchtlichen Anzahl Medaillen an Grossanlässen 
bei den Mastern eine weitere hinzufügen. In 
Ancona(ITA) wurde er mit 2.70m Europameister im 

Stabhochsprung in der Kategorie M70.  

 

 

 

 

 

 

30.04.2016 Meeting "Mémorial Ernest Donzallaz" à Fribourg 

MARINE EGGER (CA Fribourg) a réussi les minima pour les Championnats d'Europe U18 à 

Tbilissi (GEO). Elle a couru les 100 m en 12.20s. (Vent +0.5m/s.) 

MP Fribourgeois cat. U20 M sur 300 m par Charles Devantay, 1998, SA  

Bulle avec 35.02s. (ancien MPF 35.04s. par Michael Vonlanthen en 1981) 

 

Walter Zbinden  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EM-Qualifikation 

für Marine Egger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tsvd.ch/UserFiles/image/la/Walter16.jpg
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07.05.2016 Düdingen Frühjahrsmeeting 

MP Fribourgeois cat. U20 M sur 300 m par Charles DEVANTAY, 1998, SA Bulle en 

34.62s. (ancien MPF 35.02s. par lui-même le 30.04.2016)  

MP Fribourgeois cat. U18 W et U20 W sur 300 m par Veronica VANCARDO, 2000, TSV 

Düdingen en 39.77s. (ancien MPF 40.01s. par elle-même le 02.05.2015) 

21./22.05.2016 Mehrkampf-Meeting in Landquart 

Neuer Freiburger Rekord Frauen und U20W im Siebenkampf: 

5028 p. 1)  Julia Francesca KROPF,1997, TSV Düdingen 

/ 15.37s -0.6 / 1.63m / 11.65m / 26.53 +2.1 /  5.40m -1.7 / 36.66m / 2:21.68 / 

(Ancien record Femmes & U20 W par Nadia Waeber, TSV Düdingen avec 4803p. en 1995)  

20.-22.05.2016 Strassen- und Cross-EM der Masters in Monte 

Gordo (POR) 

Das Schweizer Team von Swiss Master Running reiste mit einem 80 Personen starken 

Team an die Algarve an die alle zwei Jahre stattfindende Strassen- und Cross-EM der 

Master-AthletInnen. Insgesamt holten die Schweizer 15 Gold-, 17 Silber- und 6 

Bronzemedaillen sowie 3 Geher-Auszeichnungen. Auch Freiburger LäuferInnen liefen auf 

Europäischem Niveau unter die Top-5: 

Pauchard Bruno, M65, 5. Rang in der Teamwertung des Crosslaufes 

Thalmann Paul, M65, 5. Rang in der Teamwertung des Crosslaufes 

Terraux Bernard, M60, 4. Rang 10km Strasse 

Rappo Conca Sabine, W40, 2. Rang im Halbmarathon in 1h25:41 und 1. Rang in der 

Teamwertung des 

Crosslaufes 

Pech hatten bei den M60 

Gabriel Piccand und 

Bernard Terraux die in der 

Mannschaft des Team-

Cross mitliefen. Bernard 

Terraux verletzte sich als 

Schlussläufer und musste 

aufgeben, nachdem er als 

Zweiter übernommen 

hatte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freiburger 

Masters 

erfolgreich an der 

EM in Portugal 

 

 

 

Edelmetall im 

Team-Cross und 

Halbmarathon- 

für Sabine Rappo 

Conca (links) 
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27.05.2016 SM 10ó000m und 3ó000m Steeple in Uster 

Jari PILLER, TSV Düdingen Schweizer Meister über 3ó000m Steeple in 9:21,78, nur 1 

Sekunde über seiner 

persönlichen Bestzeit. Das 

Rennen gestaltete sich trotz 

unaufhörlichem Regenfall als 

wahrer Steigerungslauf, den 

Jari am Schluss souverän für 

sich entschied. Es war dies 

sein dritter nationaler Titel. 

Nach 2016 in Uster und 2015 

in Langenthal, kommt noch ein 

nationaler Titel in Finnland im 

Jahre 2013 dazu, bekanntlich 

ist Jari Doppelbürger.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piller läuft zur 

Titelverteidigung 
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28.05.2016 Bern Wankdorf Nationales Nachwuchsmeeting 

Record fribourgeois U20 W et 

MP U18 et minima pour les 

Championnats d'Europe à 

Tbilissi, GEO pour  Anika 

KRONE, 2000, CA Fribourg  

sur 200 m en 24,68s. +0.5  1) r2 

/ ancien record U20 et MP U18 

24.88 s. par Marie-Berthe 

Guisolan, CAF  en 1974) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anika Krone 

eliminiert über 

40-jährige 

Rekordmarke von 

Guisolan 
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(Suite) 

Record fribourgeois U20 M et minima pour 

Championnats du Monde à Bydgoszcs, POL pour 

Charles DEVANTAY, 1998, SA Bulle sur 400 m en 

47,40s. 2) r1 / ancien record 48,25s par Raphaël 

Gillard en 1995 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6. 2016 - Montbéliard, FRA 

An einem Meeting in Montbéliard läuft Veronica 

VANCARDO, 2000, TSV Düdingen über 800 m in 

2:12.31  8)r2  die Limite für die 

Europameisterschaften U18W in Tiflis, Georgien. - 

minima pour les Championnats d'Europe U18W à 

Tbilisi, GEO - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devantay holt 

ebenfalls EM-

Limite bei den 

U20M 

 

 

 

 

 

 

Vancardo schafft 

die Limite für die 

Teilnahme an der 

U18W-EM in 

Tiflis über 800m 
































































































































































































































































































