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 Aux sociétés affiliées, membres  

 d’honneur et membres individuels 

 de la FFA 
 
 
 Le Pâquier, décembre 2011 
 
Mesdames, Messieurs, 
 

Le comité cantonal, conformément aux articles 16 et 19 des statuts, a le plaisir de vous inviter à 
participer à sa 42

ème
 assemblée annuelle des délégués qui aura lieu le : 

 

Vendredi 3 février 2012 à 19H00 à l’Ecole d’ingénieur et 

d’architectes de Fribourg, Auditoire E. Gremaud 

 

Ordre du jour : 
 

1. Ouverture de l’assemblée 
2. Nomination des scrutateurs 
3. Approbation du procès-verbal de l’AD 2010 
4. Approbation des rapports d’activités 2011 
5. Activités 2012 du comité cantonal et de la commission technique 
6. Comptes 2011 
7. Nomination des vérificateurs des comptes 
8. Approbation du budget 2012 et fixation de la cotisation annuelle 2012 
9. Propositions des membres (peuvent être remises jusqu’au 15.01.12) 
10. Admission – démission de nouveaux clubs 
11. Election – démission du comité 
12. Nomination des membres d’honneur 
13. Remise des récompenses aux athlètes 
14. Divers 
15. Clôture de l’assemblée 
 
Toutes les sociétés affiliées ont le devoir d’assister à l’assemblée des délégués. Le nombre de 
délégués, par club, figure sur la liste ci-jointe. Les clubs absents (sauf les membres libres) devront 

s’acquitter de la taxe d’absence de CHF 50.00 selon décision de l’AD de 1986. 
 
Les athlètes qui recevront une récompense lors de l’assemblée sont invités personnellement au 
souper.  
 
Nous vous remercions de venir nombreux à notre assemblée et vous présentons, Mesdames, 
Messieurs, nos cordiales salutations. 
 
FEDERATION FRIBOURGEOISE D'ATHLETISME 
 
La secrétaire  Le Président 
     
    
Christiane Berset Nuoffer   Daniel Weber  



41
ème

 ASSEMBLEE ANNUELLE DES DELEGUES  

3 décembre 2010 19H30 salle de l’Hôtel de Ville ROMONT 

1. Ouverture de l'assemblée 

Le président, Daniel Weber, ouvre la 41ème assemblée annuelle à 19h30 par des mots de bienvenue 

adressés aux invités, aux représentants du CARC, aux autorités communales, aux représentants du 

groupement des supporters, aux membres d'honneur, aux délégués des sociétés, aux athlètes et à la 

presse. 

Il salue tout particulièrement Madame Solange Berset Présidente du Grand Conseil, M. Willy Schor-

deret Préfet de la Glâne, M. Roger Brodard Syndic de Romont, M. Maurice Sugnaux Président du 

CARC, M. Raymond Théraulaz Président des supporters fribourgeois, M. Pierre-Noël Bapst repré-

sentant de l’AFS ainsi que les représentants de la presse, M. Jean Ammann (La Liberté) et Mme Al-

lemann (La Gruyère). 
 

Se sont excusés : 

 Les invités : Mme Isabelle Chassot Conseillère d’Etat, M. Urban Achermann, M. Eric Descloux  

 Les membres d’honneur : Gabriel Kolly, Stéphane Gmünder, Jean-Pierre Berset, Kurt Johner, 

André Liaudat, Philippe Dougoud, Gabriel Daguet, Marie-Thérèse Bossy, Michel Mertenat, René 

Joye, Kurt Engler, Yves Jeannotat 

 Les clubs : FSG Broc, FSG Freiburgia, TV Wünnewil, TV St Antoni, TV St Ursen, CA Marly 

 Les athlètes : Mélissa Page, Raphaël Casanova, Jari Piller, Stephen Stähli 

 Les membres du comité : Antonin Hejda, Patrick Pauchard 
 

Le président rappelle que l’assemblée se tient en français et que chacun est appelé à s’exprimer dans 

sa langue.  

Il passe la parole à Maurice Sugnaux, président du CARC, qui présente les activités et la vie du Club 

Athlétique Romont Condemina, avec l’aide du chef technique de ce club, Joël Francey. 

Puis le syndic de Romont, Monsieur Roger Brodard, prend la parole et adresse la bienvenue à 

l’assemblée au nom du Conseil communal de Romont. Il décrit puis présente la ville de Romont, plus 

particulièrement ses activités notamment associatives et sportives.  

Madame Solange Berset, présidente du Grand Conseil fribourgeois, salue l’assemblée et apporte son 

soutien à tous les bénévoles qui, en cette future année européenne du bénévolat, s’engageront et fe-

ront vivre les sociétés, notamment dans le sport. Elle remercie toutes les personnes qui participent 

activement à la vie associative sportive de notre canton. 

 

Le président Daniel Weber présente l’ordre du jour qui est accepté par l’assemblée. 
 

 Clubs présents : 22 (71 voix) 

 Membres d’honneur présents : 14 (14 voix) 

 Valables : 85 voix 

 Majorité absolue : 43 voix 

 

Un instant de silence est demandé à la mémoire des membres décédés durant l'année ainsi qu'à celle 

de leurs familles, parents et amis.  

 

L’invitation et l'ordre du jour ne donnant lieu à aucune remarque, l'assemblée est déclarée valable et 

compétente. 

 

2. Nomination des scrutateurs 

Les personnes suivantes sont nommées scrutateurs : Michel Schneuwly et Raphaël Chassot. 
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3. Approbation du procès-verbal de l'AD 2009 

Le procès-verbal de l'assemblée des délégués du 11 décembre 2009 qui a eu lieu à Cugy, paru dans le 

bulletin de novembre 2010, est approuvé à l’unanimité par l’assemblée. La secrétaire, Christiane Ber-

set Nuoffer, en est remerciée. 

4. Approbation des rapports d'activités pour l'année 2010 

Les rapports d’activité sont parus dans le bulletin no2 de novembre 2010.  

Daniel Weber relève quelques éléments importants pour l’année à venir : 

 

 Nouveau modèle de membre Swiss athletics : ce modèle introduit une carte de membre indispensa-

ble pour toute commande de licence 2011. Cette carte est également valable comme licence d’un 

jour hors stade. Pour les licences Kids, pas de changement.  

 UBS Kids Cup : la nouvelle formule de la Kids cup (hiver et été) est présentée. 

 Lors du séminaire de Swiss athletics, les projets suivants ont été présentés :  

- Nouveau statut des clubs de course, dès le 1
er

 janvier 2012 : les clubs de course ne paieraient 

qu’un forfait à Swiss athletics, donc auraient un statut différent des autres clubs ;  

- Nouveau modèle relatif au mode de vote : proposition que les clubs de plus de 75 membres aient 

une voix (actuellement 100 membres) ; la répartition finale serait de 70% des suffrages pour les 

clubs, 30% pour les ACA ; 

- Athlètes et meetings : les athlètes sont présentés comme des clients, les meetings comme des 

produits à vendre, le modèle économique a tendance parfois à prendre le dessus dans notre sport. 

 

Les rapports 2010 sont approuvés à l’unanimité par l’assemblée. 

 

5. Activités 2011 du comité cantonal et de la commission technique 

Présentation du calendrier des championnats et meetings 2011 

Raphaël Imobersteg présente le calendrier des compétitions sur piste. Tous les championnats ont 

trouvé preneur, à part le championnat FR en salle ; un organisateur est cherché pour 2012, une dou-

zaine de collaborateurs environ étant nécessaire pour organiser cette manifestation. 

Coupe fribourgeoise des courses populaires 

Le calendrier des 10 courses de la coupe fribourgeoise est présenté : la 1
ère

 course de la CFCP 2011 

aura déjà lieu le 18 décembre 2010 à Estavayer-le-Lac.  

Activités du comité technique 2011 

Gérald Rumo présente les axes principaux concernant les activités 2011 : 

Formation : les 3 piliers de la formation, clubs, canton et confédération permettent la mise en place de 

nombreux cours de formation. Le travail de la FFA concerne surtout la formation de base, au sein des 

clubs et au niveau cantonal.  

Camps d’entraînement : les camps du printemps restent de la responsabilité des clubs ; le camp d’été 

FFA-FLV a été déplacé à fin juillet-début août, avec une part d’athlétisme-découverte et une part de 

préparation pour les championnats suisses pour les athlètes ayant obtenu les minimas pour lesdits 

championnats ; 

Meetings : la FFA désire que des meetings sous forme de soirées d’athlétisme (avec moins de disci-

plines) soient organisés ; 

Les programmes d’activités pour 2011 sont approuvés à l’unanimité. 

6. Comptes 2010 

Les comptes de l'exercice 2010 ont été distribués à l'assemblée et sont présentés par M. Jacques Rast, 

caissier. 
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a) Bénéfice de l'exercice 2010 4113.70 CHF 

 Fortune nette au 31.10.2010 56’016.85 CHF 
 

Le caissier rappelle aux organisateurs de championnats FR et des concours jeunesse de faire les de-

mandes de subventions auxquelles ils ont droit. De même les clubs ont droit, sur demande, à des sub-

ventions pour les formations/cours JS/perfectionnement JS. 
 

b) Rapport des vérificateurs des comptes : Les comptes ont été révisés par le CA Marly et le CS 

Marsens. Charly Perrottet, représentant le CS Marsens, présente le rapport des vérificateurs et de-

mande d’approuver les comptes 2010 et la décharge à son caissier Jacques Rast.  

Les comptes 2010 sont approuvés à l’unanimité, avec remerciements à Jacques Rast. 

7. Nomination des vérificateurs des comptes 

 le CS Marsens est élu premier réviseur et 

 l’ACPM est élu 2
ème

 réviseur 

 L’AC Murten est nommé réviseur suppléant. 

Ces 3 clubs sont mandatés à l’unanimité. 

8. Budget 2011 et cotisation annuelle 2011  

Jacques Rast présente le budget 2011, avec des postes légèrement modifiés. Le résultat de l’exercice 

prévoit un déficit de Frs. 2100.—. Il n’y aura pas de changement de cotisation pour 2011.  

Pierre-Noël Bapst précise que le subside de la Loro Sport doit apparaître nommément sous un poste 

particulier : « subsides Loro Sport », selon les directives. 

Le budget 2011 est approuvé à l’unanimité des membres. 

9. Propositions des membres (jusqu'au 26.11.10) et du comité cantonal 

Aucune proposition des membres n’est parvenue au comité cantonal dans les délais. 

10. Admission et démission de nouveaux clubs 

Une démission est annoncée : la FSG Persévérance Châtel St Denis, organisateur de la course des 

Hameaux ; cette compétition étant annulée, le club a demandé à sortir de la FFA. 

11. Elections / démissions du comité 

Gérald Rumo reste au comité en tant que responsable de la formation, mais se décharge de sa tâche de 

chef technique. 

Nathalie Théraulaz reprend le poste de responsable des athlètes. Elle a déjà travaillé cette année pour 

la FFA en formant l’équipe fribourgeoise pour le match des 6 cantons. 

Deux postes restent à repourvoir au sein du comité central : chef technique et responsable du bulletin. 

12. Nomination des membres d’honneur 

Deux personnes sont proposées comme membres d’honneur : 

R. Imobersteg présente Eric Descloux comme membre d’honneur : cet ancien athlète et coureur, 

membre du CAF, a été caissier de la FFA de 1999 à 2009 ;  

Daniel Weber présente Karine Joye : au comité de la FFA depuis 1997 d’abord comme responsable 

des licences puis comme responsable des athlètes jusqu’en 2009, Karine Joye est membre du CARC 

Romont depuis 2000. 

Ces deux anciens membres du comité central de la FFA sont applaudis et admis comme membres 

d’honneur de la notre fédération. 
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13. Remise des récompenses aux athlètes 

Les athlètes ayant obtenu une médaille lors d’un championnat suisse, ayant réalisé un record fribour-

geois absolu ou ayant été sélectionnés lors d’une compétition internationale reçoivent une récompen-

se et sont félicités par l’assemblée.  

Les champions fribourgeois de marathon 2010 sont félicités pour leur titre et reçoivent l’insigne de 

champion FR. 

Les prix des trophées Gmünder et Liaudat sont remis: 

Gmünder : 1
er

 SA Bulle, 2
ème

 TSV Düdingen, 3ème CABelfaux 

Liaudat : 1
er

 SA Bulle, 2
ème

 CA Marly, 3
ème

 CA Fribourg 

 

Monsieur Raymond Théraulaz, président du Groupement des supporters fribourgeois, cite les dons 

qui ont été remis aux clubs organisateurs et aux jeunes talents durant l’année 2010. Il remet les prix 

pour les CSI et félicite les clubs pour leurs résultats. 

14. Divers 

Le président donne la parole à Monsieur Willy Schorderet, préfet de la Glâne. Monsieur Schorderet 

salue l’assemblée et apporte son soutien, en tant que préfet, à notre sport. 

15. Clôture de l’assemblée 

La 42
ème

 assemblée FFA devrait se dérouler en Veveyse ou en Gruyère, un organisateur est recherché 

et peut s’annoncer auprès du président. 

Daniel Weber appelle l’assemblée à voter pour l’athlète David Girardet au mérite sportif fribourgeois.  

Marianne Schmuckli, vice-présidente prend la parole et remercie Daniel pour son engagement et offre 

des fleurs pour son épouse Géraldine. 

Pour conclure, Daniel Weber remercie encore toutes les personnes qui s’engagent en faveur de 

l’athlétisme et souhaite à tous de belles fêtes de fin d’années. 

 

L’assemblée est levée à 21H30. 

 

 Procès-verbal établi par : Le Président : 

  Christiane Berset Nuoffer Daniel Weber 



Le mot du Président 

L’élimination prématurée d’Usain Bolt sur 100 m à Daegu et l’incroyable densité de 
marathoniens capables de courir le marathon entre 2 :03 :30 et 2 :05 :00 figurent parmi les 
évènements qui auront marqué l’année 2011. 

Sur la scène cantonale, 2011 peut être qualifié d’excellent cru, puisque nos athlètes ont 
remporté pas moins de 6 titres nationaux (Rolf Rüfenacht sur 5000 et 10000 m, Mélissa Page 
à la perche, Pascal Ungersböck sur 1500 et 3000 m et le TSV Düdingen sur 3 x 1000 m U18). 

Les athlètes fribourgeois ont également fait une belle moisson de médailles soit en salle, en 
cross, sur piste, sur la route et en montagne. Je ne voudrais non plus pas oublier de mettre 
en lumière plusieurs participations à des manifestations internationales. 

 Ranking 2011  

Depuis 3 ans maintenant, Swiss Athletics publie un classement de meilleurs clubs du pays sur 
la base de plusieurs critères. Retenons que sur 267 sociétés ainsi notées, le TSV Düdingen se 
classe au 13ème rang, le CA Belfaux au 53ème rang, le CA Marly au 76ème rang, le CA Fribourg 
au 94ème rang, le SA Bulle et le TV Bösingen au 116ème rang e x-aequo.  

Bien sûr, ce classement est établi sur la base de critères voulus par Swiss Athletics. Il n’en 
demeure pas moins qu’il valorise le travail de formation important réalisé par les entraîneurs 
dans les clubs fribourgeois. 

Pour preuve, en terme de participation, Fribourg entre dans le top 10 à l’UBS Kids Cup 
(même le top 5 si l’on compare le nombre des participants par rapport à la taille du canton) 
et se classe 3ème pour le Mille Gruyère. Dans ces deux cas, Fribourg vient en tête des cantons 
romands. CHAPEAU ! 

 CE d’athlétisme 2014 à Zürich 

Les travaux en vue de l’organisation des CE d’athlétisme vont bon train. Le comité 
d’organisation est à pied d’œuvre et nul doute que cet évènement enthousiasmera les fans 
de l’athlétisme. A ce propos, Swiss Athletics a lancé une souscription auprès des associations 
cantonales et des clubs, le but étant de réunir la somme de CHF 300'000.00. En parallèle à la 
constitution d’un capital de participation, les ACA et les clubs peuvent acheter des package 
de solidarité et des billets pour leurs membres. La FFA vous invite à souscrire à cette action. 
Du reste, le comité cantonal soumettra l’achat d’un package lors de la prochaine assemblée, 
le délai de souscription courant jusqu’au 30 mars 2012. 

 Assemblée des délégués  

A l’heure où je vous adresse mon message, la date et le lieu de l’assemblée ne sont pas 
encore connus. 

Jusqu’à présent, l’année comptable allait du 1er novembre au 31 octobre. De manière à 
pouvoir uniformiser les bouclements avec ceux des comptes bancaires, postaux, et partant 



du fait que nous allons intégrer les comptes de la Coupe fribourgeoise des courses hors 
stade à ceux de la FFA, le comité cantonal a décidé de réunir les délégués des clubs après le 
31 décembre de l’année en cours. 

Autre nouveauté, le bulletin FFA d’octobre envoyé en même temps que la convocation à 
l’AD ne sera plus publié sur format papier. Il figurera désormais sur le site internet, de même 
que le procès-verbal de l’AD. Toutefois, les clubs et les membres d’honneurs continueront 
d’être convoqués à l’AD par courrier. 

En remercient tous les personnes qui œuvrent pour que l’athlétisme vive dans notre canton, 
je vous adresse les meilleurs vœux du comité cantonal pour la nouvelle saison qui s’ouvre 
devant nous. 

 

Daniel Weber 



Rapport  Ressort Formation 2011 
 

RapportFormationCT2011  - rug 

En 2011, J+S Fribourg en collaboration avec notre fédération a organisé le cours de 
perfectionnement athlétisme FR 201/11. 33 personnes ont suivi le cours et ont ainsi 
prolongé la validité de leur reconnaissance J+S. 
 
Je rappelle en quelques lignes le mode de fonctionnement de la formation J+S en 
collaboration avec notre fédération. J+S Fribourg est responsable de mettre en place 
des cours de formation de base ainsi que des cours de perfectionnement généraux 
en athlétisme. Pour des cours plus spécifiques, le centre d’Aigle et Macolin mettent 
sur pied des cours de perfectionnement plus ciblés pour les spécialistes. Ainsi la 
FFA, l’office cantonal J+S et Swiss Athletics  jouent un rôle bien défini dans la chaîne 
de formation. 
 
La FFA se met aussi à disposition pour des formations complémentaires au bénéfice 
des sociétés membres de la fédération cantonale. Sur demande, nous pouvons 
organiser des cours d’initiation (planification de saison, ABC de notre sport) ou 
mettre en place des formations sur des domaines plus spécifiques. 
 
Je rappelle aux clubs que pour ces demandes, je me tiens volontiers à disposition. 
Nous pouvons ainsi voir quelle solution sera la plus adéquate. 
 
En 2012, en plus de la formation de base qui aura lieu en automne, nous allons 
mettre sur pied un jour de formation pour moniteurs / trices non J+S. Ce cours est 
planifié pour le 21 avril 2012 (Programme et lieu définitif à déterminer). 
 
 
 
      Gérald Rumo, responsable de la formation 
 
 



Rapport Mille Gruyère 2011 
 
 

Deux tours et demi de stade sous les couleurs du Gruyère, 
Deux tours et demi de stade sans regarder en arrière, 

Deux tours et demi de stade pour affoler les chronomètres. 
 

Deux tours et demi de stade de sueur, 
Deux tours et demi de stade pour donner le meilleur, 

Deux tours et demi de stade dans la joie et la bonne humeur. 
 

Eliminatoires 
 
Cette année il y a eu 4 éliminatoires : à Morat, à Dudingen, à Fribourg et à Bulle. Au total, le 
1000 mètres a été couru plus de 650 fois par nos jeunes athlètes. Les meilleurs athlètes par 
année de naissance étaient sélectionnés pour la finale fribourgeoise. Lors de tous ces 
meetings, nos jeunes athlètes ont réalisés de superbes performances. 

 
Finale cantonale 
 
La finale cantonale s’est déroulée à Fribourg, le 2 juillet. Organisée par le CA Belfaux, cette 
compétition a réuni plus de 240 participants pour faire de cette course une fête du demi-
fond pour notre jeunesse. Les deux premiers de chaque catégorie d’âge se qualifiaient pour 
la finale suisse. Ce jour-là, les chronomètres ont tremblés, les jeunes ont été vite, très vite.  
 

Finale suisse 
 
La finale suisse s’est déroulée à Ibach, le samedi 24 septembre par un temps radieux. 
24 athlètes ont porté les couleurs de notre canton. Ce fut une belle journée de sport et les 
différentes courses ont été très rapides; le niveau suisse est impressionnant.  
Félicitations toutes particulières pour les quatre médaillés fribourgeois : Veronica Vancardo 
du CA Fribourg en or, Jeanne Gremaud et Arnaud Dupré, les deux du CS Le Mouret, en 
argent et également du CS le Mouret,  Mathilde Gremaud en bronze. 
Mais BRAVO, également à tous les qualifiés pour leur record personnel, leur belle lutte pour 
les places d’honneur et surtout pour leur motivation. 
 
Résultats des Fribourgeois(es):  
 
Filles  15 ans 10ème Cotting Coraline, CS Le Mouret 
  18ème Schmäh Lisa, SA Bulle 

 14 ans 21ème Marthe Céline, CS Le Mouret 

 13 ans 2ème  Gremaud Jeanne, CS Le Mouret  
  17ème Rharroubi Khaoula, CA Fribourg 

 12 ans 16ème  Bays Maëlle, CA Marly  
 25ème Yerly Louise, SA Bulle 

 11ans 1ère Vancardo Veronica, CA Fribourg 
 3ème Gremaud Mathilde, CS Le Mouret 

 20ème  Hess Camille, AC Murten 

 10 ans 9ème Nietlisbach Livia, TSV Rechthalten 
  14ème de Kock Maud, AC Murten 
 



Garçons  15 ans  11ème  Kaelin Nicolas, CA Marly 
 20ème Juillerat Romain, CS Le Mouret 

 14 ans  2ème  Dupré Arnaud, CS Le Mouret  
 8ème Bapst Gilles, CS Le Mouret  

 13 ans 10ème  Limat Calvin, TSV Düdingen 
 21ème Devantay Charles, CARC Romont  

 12 ans  11ème Frossard Melvin, SA Bulle 
 14ème Curty Thiboult, CARC Romont 

 11 ans  11ème Jungo Mathieu, CA Gibloux Farvagny 
 21ème Rotzetter Dominik, TSV Gurmels 

 10 ans 7ème Dietrich Léon, CA Belfaux 
 13ème Frossard Romain, SA Bulle 
 

 

J’aimerai terminer ce rapport en remerciant les clubs, les parents, les entraîneurs et toutes les 
autres personnes qui contribuent à la réussite de ces courses pour notre jeunesse. Merci 
également à la banque cantonale de Fribourg qui nous a permis d’offrir un prix souvenir aux 
participants de la finale cantonale. 
 
Bravo à tous les athlètes pour leur motivation et leur performance.  
 
A l’année prochaine !!! 

 
Micheline Rhême Bord 



Rapport annuel des juges-arbitres fribourgeois pour la saison 2011. 

 

La saison d’athlétisme 2011 a débuté le samedi 8 janvier par les championnats fribourgeois 

de cross de Guin et s’est terminée le dimanche 25 septembre par la journée cantonale des 

écoliers/ères de Fribourg. Au total, 20 manifestations ont été suivies par notre groupe de 

juges-arbitres fribourgeois qui est composé par 13 juges-arbitres. Pour chaque manifestation 

il y a deux voire trois juges-arbitres qui sont engagés. 

A la lecture des rapports qui me sont parvenus, aucune manifestation n’a connu de 

problèmes nécessitant une intervention de la fédération. Je dois relever la bonne 

collaboration entre les clubs organisateurs et les juges-arbitres qui les contrôlent. Ceci a 

pour effet de régler les petits problèmes au fur et à mesure de la compétition. Je profite de 

l’occasion pour remercier les organisateurs et les bénévoles pour leur travail  et je leur 

donne rendez-vous pour la saison 2012. 

Durant cette année, les 4 experts juges-arbitres du canton ont suivi un cours de répétition à 

Zofingen ou à Yverdon-les-Bains et 6 juges-arbitres sont allés en faire de même à Soleure et 

à Genève. La réunion annuelle du 18 mars dernier avait réuni les juges-arbitres et les starters 

du canton. Elle fût enrichissante pour tous et nous allons la renouveler à l’avenir. 

Pour la saison 2012, un cours de formation de deux jours sera organisé par l’association 

romande d’athlétisme à Yverdon-les-Bains. Chaque association cantonale pourra y inscrire 

des candidats venant des clubs qui la composent. 

Une nouvelle saison nous attend à partir du cross de Guin en janvier 2012. D’ici-là je tiens à 

remercier tous les juges-arbitres pour leurs engagements dans les manifestations de 

l’athlétisme fribourgeois et je leurs donne rendez-vous en 2012. 

        Le responsable 

        Jean Périsset 


