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En 2011, J+S Fribourg en collaboration avec notre fédération a organisé le cours de 
perfectionnement athlétisme FR 201/11. 33 personnes ont suivi le cours et ont ainsi 
prolongé la validité de leur reconnaissance J+S. 
 
Je rappelle en quelques lignes le mode de fonctionnement de la formation J+S en 
collaboration avec notre fédération. J+S Fribourg est responsable de mettre en place 
des cours de formation de base ainsi que des cours de perfectionnement généraux 
en athlétisme. Pour des cours plus spécifiques, le centre d’Aigle et Macolin mettent 
sur pied des cours de perfectionnement plus ciblés pour les spécialistes. Ainsi la 
FFA, l’office cantonal J+S et Swiss Athletics  jouent un rôle bien défini dans la chaîne 
de formation. 
 
La FFA se met aussi à disposition pour des formations complémentaires au bénéfice 
des sociétés membres de la fédération cantonale. Sur demande, nous pouvons 
organiser des cours d’initiation (planification de saison, ABC de notre sport) ou 
mettre en place des formations sur des domaines plus spécifiques. 
 
Je rappelle aux clubs que pour ces demandes, je me tiens volontiers à disposition. 
Nous pouvons ainsi voir quelle solution sera la plus adéquate. 
 
En 2012, en plus de la formation de base qui aura lieu en automne, nous allons 
mettre sur pied un jour de formation pour moniteurs / trices non J+S. Ce cours est 
planifié pour le 21 avril 2012 (Programme et lieu définitif à déterminer). 
 
 
 
      Gérald Rumo, responsable de la formation 
 
 


